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08:30H

Abertura do Secretariado

Boas vindas e apresentacao do Congresso
Boas vindas cidade — Camara Municipal de Guimaraes /Overview Congres-
so - Organizagao

Como é que a alimentacao saudavel influencia a satide e o desenvolvi-
mento de toda uma regiao?

Vanessa Candeias*

Head of Health Promotion and Disease Prevention, Global Health and Healthcare
Industries, World Economic Forum (*Video)

O impacto da alimentacao saudavel na produtividade, nas desigual-
dades sociais e na economia regional.

Pedro Gra¢a/Andreia Jorge Silva

Faculdade de Ciéncias da Nutricdao e Alimentacao da Universidade do Porto/Di-
recao Geral da Saude

O papel dos “Public procurement” na gestao das escolas a nivel munici-
pal.

Sandra Caldeira

European Commission / Directorate General Joint Research Centre

Que modelos de intervencao local existem para melhorar o bem-estar
alimentar de uma comunidade de uma forma multidisciplinar?
Duarte Cordeiro

Vice-Presidente da Camara Municipal de Lisboa

Coffee break

Que atribuicoes e competéncias tem o poder local para melhorar a
nutricao, saude e bem-estar das populagées?
Convidado a confirmar

Abertura oficial do Congresso

Diretor FCNAUP | Presidente da Cdmara Municipal de Guimardes |Reitor da
Universidade do Porto | Diretor-Geral da Satide |Secretdrio de Estado das
Autarquias Locais
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Pausa para Almoco

O que estd a acontecer em Portugal e no mundo? Boas praticas e casos
de estudo ao nivel do Diagnéstico, Intervencao, Avaliacao e Comuni-
cacao ao nivel local.

Como avaliar o estado nutricional da populacao utilizando os servicos
municipais.

Bdrbara Camarinha

Camara Municipal de Vila Nova de Gaia

Como transformar produtos alimentares identitarios em oportunidades
de negocio - Boas praticas no relacionamento entre Autarquias e Asso-
ciacoes de Desenvolvimento Local.

Artur Filipe Gregério

Associacao IN LOCO

Como intervir nas instituicoes da economia social - O exemplo do selo
saudavel

Cldudia Prazeres

Camara Municipal de Lisboa

A Dieta Mediterranica - Patriménio imaterial da Humanidade ao servico
do desenvolvimento social e econémico da regiao

Jorge Queiroz

Camara Municipal de Tavira

Discussao

Coffee Break

17:00H A promocao da dieta mediterranica, turismo e a gastronomia | O exemp-
lo da Catalunha
Gemma Salvador
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
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Como comunicar de forma eficaz o que fazemos na area da alimentacao e
saude - O exemplo das autarquias em Franca
Jean-Michel BORYS
EPODE International Network

18:00H Encerramento do dia

Passeio e Rececao Camara Municipal de Guimaraes
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09:00H

09:45H

As cidades Saudaveis - Uma abordagem Multidisciplinar
Jodo Breda*
OMS - Europa

Rumo a estratégias locais de Seguranca Alimentar e Nutricional - Uma
abordagem baseada no Direito Humano a Alimentacao e Nutricao
Adequadas

Francisco Sarmento

Organizagao das Nac¢des Unidas para a Alimentacao e a Agricultura - FAO

Programa MUN-SI -Programa de Promocao de Saude Infantil em Munici-
pios.

Ana Rito

CEIDSS -Centro de Estudos e Investigacao em Dinamicas Sociais e Saude

O desafio das interveng¢des alimentares em comunidades multiculturais.
Carlos Valentim
Camara Municipal de Odivelas

O Regime de Fruta Escolar — Desafios e Potencialidades para as Autar-
quias.

Joana Russel

Camara Municipal de Braga

O Pacto de Mildo - Desafio para as Autarquias.
Lucinda Fonseca
Camara Municipal de Amarante

Discussao

Coffee break

Uma nova forma de gestao alimentar nas escolas sob dependéncia
municipal.

Representante da CMTV

Camara Municipal de Torres Vedras
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Uma estratégia alimentar municipal através do Geoparque UNESCO de
Arouca.

Ana Helena Pinto

Camara Municipal de Arouca

Comunicar eficazmente as mensagens de nutricdo numa autarquia.
Marta Sampaio
Camara Municipal da Maia

As parcerias entre a academia e as autarquias — possibilidades de coop-
eracao e futuro.

Ada Rocha/Margarida Liz

FCNAUP | Camara Municipal do Porto

Debate Final

Pausa para Almoco

O papel de uma estrutura municipal de nutricao.
Barbara Camarinha
Camara Municipal de Gaia

O papel das juntas de freguesia e a sua articulacdo com as questoes de
saude.

Hugo Lopes

Junta de Freguesia de Freamunde | ACES

Um diagnéstico alimentar a nivel municipal (IAM) - E possivel?
Duarte Torres
Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacao da Universidade do Porto

Um futuro mais verde — Uma aposta europeia da cidade de Guimaraes
Adesignar
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Municipios e a promocao da alimentacao sauddvel - O que se faz e o que
falta fazer - Declaracao de Guimaraes

17:00H Encerramento
Organizagédo do Congresso| Secretdrio de Estado Adjunto e da Satde*

WORKSHOPS

Cursos Pré-Congresso

Dia 26 de Junho (15.30h - 18.00h)

Local a designar (Pré-inscricao gratuita a 20 pessoas nos Cursos2e 3 e
30 pessoas nos Cursos 1 e 4 e inscritas no congresso)

Desafios da oferta alimentar nas escolas - ementas vegetarianas, alergias
e intolerancias alimentares.

Prof. Doutora Cldudia Afonso

O SPARE como ferramenta on-line gratuita para a construcao de ementas
nas escolas - Da teoria a pratica.

Prof. Doutora Ada Rocha (Sala com computadores e acesso internet)

O SPARE como ferramenta on-line gratuita para a avaliacao da higiosani-
dade - Da teoria a pratica.

Prof. Doutora Cristina Santos (Sala com computadores e acesso internet)

Intervencoes alimentares em populac¢ées de risco - Integracao dos profis-
sionais de educacao, da saude e assistentes sociais
Prof. Doutora Maria Jodo Gregdrio



